
Arroz caldoso con marisco y fumet de
pescado
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

(Para 2 personas):

- 200 gr de arroz
- 1 pimiento Verde
- 1 pimiento Rojo
- ½ vaso de tomate frito
- 2 dientes de ajo
- perejil
- 4 gambas frescas
- 4 cigalas frescas
- 6 piezas de almejas frescas
- 8 piezas de mejillones de roca
- ¼ Kg de cabeza de rape (para el fumet)
- ¼ Kg de pescado de roca (para el fumet)
- aceite oliva virgen extra

/ Preparación


