
Sopa de ajo y tomillo con huevo y
teja de parmesano
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

Para la sopa:

- 4 rebanadas de pan seco de un par de días
- 2 cabezas enteras de ajos pelados
- un manojo de tomillo fresco
- 100 grs. de almendra cruda
- sal i pimienta

Para la guarnición:

- 1 huevo ecológico por ración
- 200 grs. de parmesano para la teja

/ Preparación


