
Risotto de espárragos trigueros y
setas de temporada
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

- Arroz bomba (unos 150 gr. por persona)
- Trigueros salteados (30 gr. por persona)
- Queso parmesano rallado
- Una mezcla de setas de temporada: shitake, champiñones, boletus... (unos 80
gr. por persona)
- Caldo de pollo casero, con verduras naturales, carcasas de pollo...

 

/ Preparación


