
Tartar de apio con esferificaciones de
oliva
Dificultad:
Nº de comensales: 1

/ Ingredientes

- Germinado de cilantro
- Flores 

Para el tratar: 
- 250 g de apio
- 1 chalota
- 1 anchoa
-2 hojas de menta
- 1/2 hoja de sisho
- 1,5 g de cilantro
- 4 g de salsa Perrins
- 1 g de tabasco
- 8 g de mostaza
- 2,5 g de sal
- 0,1 g de pimienta
- 6 g de alcaparras
- 25 g de mayonesa
- aceite de oliva 

Para las esferificaciones de oliva: 
- 50 g de olivas sin hueso
- 60 g de agua de las aceitunas
- 1 g de gluconolactato
- 25 g de zanahoria licuada
- 1 g de xantana



- 1,5 l de agua mineral
- 7,5 g de alginato
- 50 g de aceite de girasol 

Ingredientes para las migas crujientes: 
- 25 g de pan seco
- 50 g de aceite de oliva
- 1/4 cabeza de ajos
- romero
- tomillo 

Ingredientes para la mayonesa Sriracha: - 15 gr de mayonesa - 2,5 g de
sriracha 

 

/ Preparación


